
 

 

 

 

  

Hatha Yoga 
19 h 30 à  
20 h 45 
Marianne 

 
 

Stretching 
17 h 30 à 
19 h 00 
Marianne 

 

 

 

 
 
 

Yoga Hatha Flow 
10 h 00 à 
11 h 30 
Silvana 
 
  

 
 

 

 

 

 

Hatha Yoga 
15 h 45 à 
17 h 15 
Marianne 


